PZO z wychowania fizycznego

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego, nalezy przede wszystkim bra¢ pod
uwage wysitek wkladany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych ze
specyfiki tych zaje¢, a takze systematyczno$¢ udziatu ucznia w zajeciach oraz aktywnos¢
ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizyczne;.

Nauczyciel jest zobowigzany indywidualizowa¢ prace z uczniem odpowiednio do potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia. Kazdy uczen z
wychowania fizycznego oceniany jest indywidualnie.

Przy ocenianiu ucznia uwzglednia si¢ nastgpujace elementy :

Aktywnosc¢e Przygotowanie do zajg¢ wfe Systematyczno$¢e Checi i zaangazowaniee Prace
samodzielng i kreatywnosce Udzial w zaje¢ciach pozalekcyjnych (SKS)e Starty w zawodach
szkolnych i migdzyszkolnyche Pomoc w organizacji imprez szkolnych i sportowyche
Wiadomosci 1 umiejetnosci (podstawowe, konieczne, wykraczajace)

KLASYFIKOWANIE | OCENIANIE

Podstawa wystawienia oceny za I okres bedzie $rednia wazona ocen czastkowych
otrzymanych w ciggu catego okresu. Podstawg wystawienia oceny za Il okres bedzie §rednia
wazona ocen czastkowych otrzymanych w drugim okresie wraz z oceng za I okres.

Srednia wazona pétroczna i roczna jest informacja wyswietlang przez dziennik
elektroniczny. W gestii nauczyciela pozostaje ustalenie ostatecznej oceny potrocznej i
rocznej.

Kazdy uczen z wychowania fizycznego oceniany jest indywidualnie. Przy ocenie uwzglednia
si¢ nastepujace elementy sktadowe:

1. Wysilek i aktywno$¢ na zajeciach:

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego brany jest pod uwage wysitek wktadany przez
ucznia z uwzglednieniem jego predyspozycji fizycznych 1 wywigzywanie si¢ z obowigzkow
wynikajacych ze specyfiki tych zajg¢. Miarg wysitku jest frekwencja i aktywne uczestniczenie
w jednostce lekcyjnej. Uczen po kazdym miesigcu nauki otrzymuj¢ ocene z frekwencji w
nastgpujacej skali:

- celujaca (uczestnictwo we wszystkich zajeciach),
- bardzo dobra (brak uczestnictwa w 1 zajeciach),
- dobra (brak uczestnictwa w 2 zajeciach),

- dostateczna (brak uczestnictwa w 3 zajeciach),



- dopuszczajaca (brak uczestnictwa w 4 zajeciach),
- niedostateczna (brak uczestnictwa w 5 zajeciach lub wigce;j).

Na koniec kazdego semestru nauki uczen otrzymuje cato$ciowa oceng z frekwencji w
nastepujacej skali:

- celujaca (frekwencja od 90% do 100%),

- bardzo dobra (frekwencja od 80% do 89%),

- dobra (frekwencja od 70% do 79%),

- dostateczna (frekwencja od 60% do 69%),

- dopuszczajaca (frekwencja od 50% do 59%),

- niedostateczna (frekwencja ponizej 50%).

Uwagi:

a) trzy spoznienia traktowane sa, jako jedna nieobecnos¢

b) nieobecnos$¢ nie jest liczona, jezeli:

— uczen uczestniczyl w innych zajeciach organizowanych przez szkote,
—w przypadkach losowych (np. udokumentowana choroba),

c¢) dziewczeta w okresie niedyspozycji zwolnione sg jedynie z wykonywania intensywnego
wysitku fizycznego, obowigzkiem jest jednak aktywne uczestnictwo w zajeciach; catkowite
zwolnienie z wykonywania ¢wiczen moze mie¢ miejsce tylko po okazaniu stosownego
zaswiadczenia od lekarza,

d) obowiazkiem ucznia jest przygotowanie do zaje¢, tj. posiadania stroju 1 obuwia
sportowego na wszystkich zajeciach wychowania fizycznego, za brak stroju uczen otrzymuje
ocen¢ niedostateczng, uczen ma prawo dwa razy w semestrze by¢ nieprzygotowanym do
zajec.

e) nieobecnos¢ na lekcji wychowania fizycznego spowodowana zaliczaniem innych
przedmiotow w tym samym czasie jest godzing nieusprawiedliwiong bez mozliwosci
odrabiania i jest traktowana, jako ucieczka.

f) w przypadku dlugotrwatej choroby (udokumentowanej zaswiadczeniem lekarskim) lub
innych zdarzen losowych ocena z frekwencji jest liczona tylko za okres pobytu ucznia w
szkole.

2. Ocena za osiagniecia:

* Formy kontroli 1 oceny ucznia:



— forma sprawdzianu wiasciwa dla danego zakresu sprawnos$ci motoryczne;j

— forma sprawdzianu dla oceny stopnia opanowania wybranej umiejetnosci ruchowej

— forma sprawdzianu wybranego ¢wiczenia lub elementu technicznego lub taktycznego.
* Zadania kontrolno-oceniajace do wyboru przez nauczyciela:

Lekkoatletyka - biegi na krotkim dystansie -100 m; - biegi na $rednim dystansie -400 m; -
biegi na dlugim dystansie 1000m; - pchnigcie kula; - biegi na dystansie czasowym do 20
minut

Pitka koszykowa - rzuty do kosza po koztowaniu - rzuty pozycyjne - koztowanie - podania
chwyty pitki - wykorzystanie poznanych - elementow w grze

Pitka siatkowa - odbicia pitki sposobem gornym i dolnym; - zagrywka tenisowa; - zbicie
dynamiczne pitki; - wykorzystanie poznanych elementéw w grze

Pitka nozna, chtopcy - strzaty na bramke; - zonglerka pitka; - prowadzenie pitki; - podania;
- wykorzystanie poznanych elementoéw w grze

Gimnastyka - ¢wiczenia zwinnosciowe (przewroty w przod i w tyt z r6znych pozycji -
wyjsciowych do réznych pozycji koncowych, wagi); - ¢wiczenia ze zmiang pozycji
horyzontalnej (stanie na rekach, stanie na glowie); - ¢wiczenia skoczno$ciowe (skoki przez
skrzynie lub kozta); - ¢wiczenia na drgzku; - uktady gimnastyczne - piramidy dwdjkowe i
wieloosobowe

Silownia

Pitka reczna - podania i chwyty pitki; - rzuty ;- koztowanie; - wykorzystanie poznanych
elementow w grze

testy sprawnosciowe - Indeks Zuchory
Rekreacja: badminton, tenis stotowy, tyzwy.
3. Uwagi:

* na poczatku kazdego semestru nauczyciel informuje uczniow o wybranych przez siebie
zadaniach kontrolo-oceniajgcych i podaje szczegdlowe wymagania na poszczegolne oceny,

* jezeli uczen byl nieobecny na sprawdzianie, ma obowigzek w ciggu dwoch tygodni od
powrotu do szkoty przystapi¢ do zaliczenia zalegtosci. W przypadku nie przystapienia do
zaliczenia w wyzej wymienionym terminie, uczen otrzymuje ocen¢ niedostateczna,

* uczen moze poprawi¢ kazda ocene ze sprawdzianu w ciggu dwoéch tygodni od jej uzyskania
po tym terminie traci takie prawo.

* czgste zwolnienia pisane przez rodzicow moga wptyna¢ na obnizenie oceny koncowej z
wychowania fizycznego



e Uczen, ktory jest czesciowo niezdolny do zaje¢ z powodu przeciwwskazan lekarskich
dostarcza odpowiednie zaswiadczenie do nauczyciela wychowania fizycznego i bedzie
on realizowat program nauczania dostosowany do wiasnych mozliwosci,
uwzgledniajacych wskazania lekarskie.

e Oceng niedostateczng otrzymuje uczen, ktory odmowi przystapienia do sprawdzianu
bez uzasadnienia.

e Jezeli zwolnienie z zajg¢ wychowania fizycznego obejmuje tylko jeden okres, oceng
koncowa stanowi ocena z okresu z ktdrego uczen zostal oceniony.

e Uczen zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego jest obecny na lekcji , aw
szczegolnych przypadkach gdy lekcje te sa pierwszymi lub ostatnimi zajeciami w
danym dniu , uczen moze by¢ zwolniony z tego obowiazku na podstawie pisemnego
o$wiadczenia rodzicow

4. Zasady oceniania

* Obowiazuje szesciostopniowa skala oceniania zgodnie z wewnatrzszkolnym systemem
oceniania

* Oceng wyjSciowa dla ucznia przygotowanego do zajec jest ocena dobra by otrzymac oceng
bardzo dobra lub celujaca uczen musi w niej aktywnie uczestniczy¢ (¢wiczyc¢!!!)

* Nauczyciel zapoznaje ucznidéw we wrzesniu z wymaganiami i kryteriami oceniania

* Oceniajac ucznia z wychowania fizycznego bierzemy pod uwagg jego postep w zdobywaniu
sprawnosci, umiej¢tnosci, wiadomosci oraz wysitek wkladany przez niego w wywigzywanie
si¢ z obowiazkow wynikajacych ze specyfiki tych zajec.

* Sprawno$¢ motoryczna ucznia oceniana jest tylko wg testow sprawnosci fizycznej

» Umiejetnosci ruchowe ucznia oceniane beda na podstawie zadan kontrolno oceniajacych
pozwalajacych na ustalenie poziomu opanowania tych umiejg¢tnosci

5. Kryteria oceniania
Ocena celujaca:

1. Uczen spelnia wymagania programowe na poziomie ponadpodstawowym i dopetniajacym,
ktére sa zawarte w planie pracy.

2. Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoly, badz tez w innych formach
zwigzanych z kulturg fizyczng gdzie uzyskuje dobre wyniki.

3. Reprezentuje szkote w zawodach miedzyszkolnych.



4. Aktywnos¢, zaangazowanie, obecno$¢ na zajeciach i stosunek do przedmiotu nie budza
najmniejszych zastrzezen.

5. Frekwencja na zajeciach lekcyjnych nie moze by¢ mniejsza niz 90%
Ocena bardzo dobra:
1. Wymagania programowe na poziomie ponadpodstawowym zawarte w planie pracy

2. Systematycznie doskonali swojg sprawno$¢ motoryczng i wykazuje duze postepy w
osobistym usprawnieniu, lub ma wysoka sprawno$¢ i utrzymuje ja na statym poziomie

3. Aktywno$¢, zaangazowanie, obecnos¢ na zajeciach i stosunek do wychowania fizycznego
nie budza najmniejszych zastrzezen:

- Frekwencja na zajeciach lekcyjnych nie moze by¢ mniejsza niz 80%,

- Uczen bierze aktywny udziat w zaje¢ciach pozalekcyjnych nie jest to jednak dziatalno$¢
systematyczna.

Ocena dobra:

1. Wymagania programowe na poziomie podstawowym i ponadpodstawowym zawarte w
planie pracy.

2. Nie potrzebuje wickszych bodzcéw do pracy nad osobistym usprawnieniem, swoja
sprawno$¢ motoryczng utrzymuje na statym poziomie

3. Aktywnos$¢, zaangazowanie, obecno$¢ na zajeciach i stosunek do wychowania fizycznego
nie budzg zastrzezen:

— Frekwencja na zajeciach lekcyjnych nie moze by¢ mniejsza niz 70%
— Uczen nie bierze udzialu w zajeciach pozalekcyjnych

Ocena dostateczna:

1. Wymagania programowe na poziomie podstawowym.

2. Wykazuje brak postgpu w usprawnieniu motorycznym.

3. Przejawia braki w zakresie wychowania spolecznego, w postawie i stosunku do kultury
fizycznej, oraz systematycznym uczeszczaniu na zajecia:

— Frekwencja na zajeciach lekcyjnych nie moze by¢ mniejsza niz 60%
— Uczen nie bierze udzialu w zaj¢ciach pozalekcyjnych
Ocena dopuszczajaca:

1. Wymagania programowe na poziomie podstawowym, ktérych uczen czesto nie osiaga.



2. Nie jest zainteresowany swoim usprawnieniem motorycznym
3. Nie wykazuje zadnych postepow

4. Na zajeciach przejawia powazne braki w zakresie wychowania spotecznego, ma niechgtny
stosunek do ¢wiczen:

— Frekwencja na zajeciach lekcyjnych nie moze by¢ mniejsza niz 50%

— Systematycznie opuszcza zajecia

5. Bardzo czgsto uzywa wulgaryzmow i brzydkich wyrazen.

6. Niewtasciwie zachowuje si¢ jako kibic, zawodnik 1 sedzia.

Ocena niedostateczna:

1. Uczen nie spetnia zadnych wymagan ujetych w planie pracy.

2. Na zajeciach wykazuje duze razace braki w zakresie wychowania spolecznego.
3. Mimo ze uczen jest obecny na zajeciach nie uczestniczy w nich (nie ¢wiczy).
4. Nagminnie opuszcza zajgcia

5. Frekwencja na zajgciach lekcyjnych jest rowna lub mniejsza niz 50%

6. Jest bardzo agresywny i wrogo nastawiony do innych.

7. Uzywa bardzo wulgarnego jezyka.

8. Z premedytacja dezorganizuje pracg na zajeciach.

5. Dzialalno$¢ sportowa pozalekcyjna

Na podniesienie oceny z wychowania fizycznego wptyw ma aktywnos$¢ pozalekcyjna i poza
szkolna w zakresie wychowania fizycznego i sportu, gdy:

- uczen reprezentuje szkote w ré6znego rodzaju zawodach sportowych

-bierze aktywny i systematyczny udzial w sportowych zajeciach pozalekcyjnych na terenie
szkoty lub poza nig uzyskujac dobre wyniki w rywalizacji sportowe;j

6.Waga ocen z wychowania fizycznego

Narzedzia oceniania Waga oceny
Frekwencja 5

Stroj 3



Aktywnos$¢ lekcyjna 3
Sprawdziany 4

Zajecia sportowe szkolne 1 pozaszkolne

Udziat w zawodach szkolnych na szczeblu wojewo6dzkim 5
Udziat w zawodach szkolnych na szczeblu powiatowym 4
Udziat w zawodach wewnatrzszkolnych 2
Rekreacyjne uprawianie sportu (udokumentowane) 1

7. Kryteria oceny okresowej i rocznej

Ocena okresowa i roczna wystawiona jest na podstawie Sredniej wazonej. Ocena ta
wystawiana jest na podstawie ocen czastkowych uzyskanych przez ucznia.

- Ocena celujaca — $rednia ocen 5,51- 6,0

- Ocena bardzo dobra — $rednia ocen 4,61- 5,50

- Ocena dobra — $rednia ocen 3,61- 4,60

- Ocena dostateczna — $rednia ocen 2,50- 3,60

- Ocena dopuszczajaca — $rednia ocen 1,80- 2,49

- Ocena niedostateczna — srednia ocen 1,79 i mniej

Podstawa wystawienia oceny za I okres bedzie $rednia wazona ocen czgstkowych
otrzymanych w ciggu catego okresu. Podstawg wystawienia oceny za Il okres bedzie §rednia
wazona ocen czastkowych otrzymanych w drugim okresie wraz z oceng za I okres.

Srednia wazona pétroczna i roczna jest informacjy wyswietlana przez dziennik
elektroniczny. W gestii nauczyciela pozostaje ustalenie ostatecznej oceny pétrocznej i
roczne;j.

Sytuacje problemowe nieujete w tym opracowaniu beda rozpatrywane zgodnie ze Statutem
szkoty i Wewnatrzszkolnymi Zasadami Oceniania.

Nauczyciele wychowania fizycznego:
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